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國立臺南護理專科學校    

 

 
 

老人服務事業科         

學生實習經驗本 
 

           學號：     

           姓名： 
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  老人機構照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

1.生命徵象測量             

2.協助備餐             

3.餵食             

4.協助用藥             

5.洗頭             

6.洗澡/床上沐浴             

7.衣物更換             

8.會陰沖洗             

9.協助上下床             

10.協助坐輪椅             

11.鼻胃管護理             

12.鼻胃管灌食             

13.氣管造口敷裹
照護 

            

老師簽名             
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老人機構照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

14.甘油灌腸             

15.噴霧治療             

16.全關節被動運
動 

            

17.活動帶領             

18.鋪床             

19.口腔護理             

20.翻身與擺位             

21.抽痰             

22.協助洗髮             

23.換藥             

24.胰島素注射             

25.協助給口服藥             

26.導尿管護理             

老師簽名             
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  老人機構照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

27.冰枕使用             

28.局部濕、冷敷             

29.指尖血糖             

30.約束帶使用             

31.協助個案排
泄，如協助使用
便盆、尿壺、更
換尿套 

            

32.協助給氧             

33.監測血氧濃度             

34.按摩             

35.胸腔物理治療             

36.點眼藥水             

             

             

老師簽名             
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老人機構照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

1.生命徵象測量             

2.協助備餐             

3.餵食             

4.協助用藥             

5.洗頭             

6.洗澡/床上沐浴             

7.衣物更換             

8.會陰沖洗             

9.協助上下床             

10.協助坐輪椅             

11.鼻胃管護理             

12.鼻胃管灌食             

13.氣管造口敷裹
照護 

            

老師簽名             
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老人機構照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

14.甘油灌腸             

15.噴霧治療             

16.全關節被動運
動 

            

17.活動帶領             

18.鋪床             

19.口腔護理             

20.翻身與擺位             

21.抽痰             

22.協助洗髮             

23.換藥             

24.胰島素注射             

25.協助給口服藥             

26.導尿管護理             

老師簽名             
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  老人機構照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

27.冰枕使用             

28.局部濕、冷敷             

29.指尖血糖             

30.約束帶使用             

31.協助個案排
泄，如協助使用
便盆、尿壺、更
換尿套 

            

32.協助給氧             

33.監測血氧濃度             

34.按摩             

35.胸腔物理治療             

36.點眼藥水             

             

             

老師簽名             

  



7 
 

 社區老人照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

1.生命徵象測量             

2.協助備餐             

3.餵食             

4.協助用藥             

5.洗頭             

6.協助沐浴             

7.衣物更換             

8.協助坐輪椅             

9.活動帶領             

10.口腔護理             

11.換藥             

12.協助給口服藥             

13.指尖血糖             

老師簽名             
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社區老人照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

14.監測血氧濃度             

15.按摩             

16.胸腔物理治療             

17.評估 ADL              

18.評估 IADL             

19 認知功能評估              

20.點眼藥水             

             

             

             

             

             

             

老師簽名             
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  社區老人照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

1.生命徵象測量             

2.協助備餐             

3.餵食             

4.協助用藥             

5.洗頭             

6.協助沐浴             

7.衣物更換             

8.協助坐輪椅             

9.活動帶領             

10.口腔護理             

11.換藥             

12.協助給口服藥             

13.指尖血糖             

老師簽名             
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 社區老人照顧實習                                    *當日次數以”正”表示，若超過 5次以上則以一個”正”為限 

           日期 

技術項目 

            

14.監測血氧濃度             

15.按摩             

16.胸腔物理治療             

17.評估 ADL              

18.評估 IADL             

19 認知功能評估              

20.點眼藥水             

             

             

             

             

             

             

老師簽名             

 


